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☆ 司会進行  SAA – 柳原 実 君 

 
☆ゲスト  和歌山ヤクルト販売（株） 
       黒島慶樹 様 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

【会員お誕生日】 
 
 
 
 
 

 
 

森本弘之 君 
 

  会長 山本敦弘 君 

 皆さん今晩は。黒島さんお忙しいところご苦労様です。後ほ

ど卓話よろしくお願いいたします。 

ようやく梅雨も明けて夏本番です。今日は土用の丑の日で

す、皆さんはウナギをたべましたか？ 

私は、お昼に１本たべました。今は土用の丑の日はウナギ

一色ですが、私たちの菓子業界では土用餅と言うお菓子があ

ります。伊勢名物の赤福餅みたいな、お餅の上にあんこが乗っ

たお菓子です。 

 

 

 

 

 

 

 

   幹事 尾崎達哉 君 

○例会変更 

＊田辺ＲＣ、＊田辺東ＲＣ、＊有田南ＲＣ 

○2640 地区事務局より 2023-2024 年度地区大会記録誌が送

付されてきています。 

 

 SAA  柳原 実 君 

◇東本慎司 君(超過分に) 第一子、生まれました 

◇山本敦弘 君 和歌山ヤクルト販売（株）黒島様、本日は宜 

しくお願い致します 

◇柳原 実 君 〃 

 

 ｢健康教室｣ 

和歌山ヤクルト販売（株） 黒島慶樹 様 

大谷選手は凄いですね、彼のパフォーマンスは健康があっ 

てこそ、こなせる技です。 

彼は健康管理で睡眠を重要視しているそうです。日本人は 

睡眠を疎かにしがちです。 

睡眠以上に大切なのが腸内環境です。腸内環境を整える 

事が全ての病気を押される事ができます。特に便秘は全てに

悪影響を与えます。 

３日以上排泄のない場合は便秘となります。 

便秘の予防解消には食物繊維を多く含む野菜や海藻類、水 

分を多くとる事がよいです。 

腸内環境を整え免疫機能を向上させ健康な体を維持して 

行くのに当社の製品が良いとされていますので、宜しくお願い

致します。 

 

～腸を鍛える～ 

腸には様々な腸内細菌が住んでいます 

会 長 告 知 

幹 事 報 告 

ニ コ ニ コ 箱 

本日のプログラム 

Celebration 



 

ROTARY CLUB SONG 

 ♪ 友達になろう ♪ 
 

次回例会のご案内 

★8/7 例会は 8/4(日) 自衛隊 

和歌山駐屯地職場見学 

なし

出席率会員数 欠席者 出席者

7月3日 の修正出席率

12名 3名 9名 75.0%

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2023~2024 年度御坊３クラブ会長幹事会 

 

  幹事 尾崎達哉 君 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出 席 報 告 
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